
INFRAROODSAUNA GEBRUIKSAANWIJZING  

🌿    Zet de infrarood sauna aan met  
🌿  Stel de gewenste temperatuur in 
🌿  Schakel het licht in middels de lichtknop  
🌿  Schakel de tijdsduur in …  (max. 1 uur) 
🌿  Gebruik de infrarood sauna niet langer dan 40 minuten. 

Overmatige blootstelling aan hitte kan schadelijk zijn voor uw 
gezondheid. 

🌿  Wanneer de tijdsklok bij de 5 minuten komt klinkt er voor enkele 
seconden een piep 

🌿  Wanneer de tijdsklok bij de 0 minuten is schakelt de infrarood 
sauna en verlichting automatisch uit 

INFRAROODSAUNA VEILIGHEIDSINSTRUCTIE 

🌿  Plaats geen handdoeken e.d. over de verwarming 
🌿  Spuit geen water over de verwarmingselementen. Dit kan een  

elektrische schok veroorzaken en schade aan de verwarming 
🌿 Raak de verwarming niet aan, ook niet tijdens gebruik  
🌿  Gebruik geen infrarood sauna als u open wonden heeft, oogziekte  

of verbrandingen. Ook zwangere vrouwen en baby's mogen de  
infraroodsauna niet gebruiken. 

TIPS VOOR GEBRUIK 

🌿  Een warme douche voorafgaand aan het begin van uw sessie zal 
transpiratie verder bevorderen. 

🌿  Drink altijd voldoende water voor, tijdens en na uw sauna sessie  
om verloren vloeistof aan te vullen. 

🌿  Als de sauna te warm wordt, opent u de deur. 

Geniet van de infrarood sauna sessie! 🌿


