
Bedienung der Sauna 

Die Sauna verfügt über zwei Heizungsarten: eine Saunaeinheit und eine Infrarotheizung. Die 
Beleuchtung wird über das Infrarot-Bedienfeld gesteuert. 

Saunaheizung 
Die Saunaeinheit befindet sich in der linken Ecke. An der Unterseite dieser Einheit befinden 
sich zwei Drehknöpfe. Der linke Knopf ist der Timer, der rechte ist der Thermostat. Letzterer 
bestimmt die Temperatur. 

Einstellung des Timers 
Der Timer hat zwei Bereiche: Der erste Bereich (0-4 Stunden) ist der Bereich, in dem 
tatsächlich geheizt wird, und zwar während der eingestellten Zeitdauer. Der zweite Bereich 
(1-8 Stunden) ist eine Zeitschaltuhr. Nach Ablauf der eingestellten Zeitschaltuhrstunden wird 
die Heizung automatisch eingeschaltet. So kann die Sauna auf Temperatur sein, wenn Sie 
beispielsweise von einem langen Spaziergang zurückkommen. 

Beachten Sie, dass es ca. 1 Stunde dauert, bis die Sauna aufgeheizt ist. 

Mit dem Thermostat kann die gewünschte Temperatur eingestellt werden. Beginnen Sie mit der 
maximalen Einstellung (Knopf ganz nach rechts drehen) und stellen Sie die Temperatur nach 
unten, um die geeignete Einstellung zu finden. 

Um dieses Gerät vor Ablauf der Zeitschaltuhr auszuschalten, drehen Sie den linken Knopf ganz 
nach links auf 0. 

Infrarotheizung 
Die Bedieneinheit befindet sich rechts nach dem Betreten an der Wand. 

Schalten Sie das Gerät mit dem Ein-/Aus-Schalter unten rechts auf dem Bedienfeld ein. Denn 
wird die Beleuchtung eingeschaltet. Wählen Sie dann mit dem + oder - Knopf den Modus INT. 
Die Intensität kann dann mit + und - eingestellt werden (1 entspricht 20 % und 8 entspricht 
100 %). 

Schalten Sie das Gerät nach Gebrauch mit dem Ein-/Aus-Schalter aus. Die Beleuchtung wird 
dann ebenfalls ausgeschaltet. 

Entspannen Sie sich und genießen Sie die Wärme! 


